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Fecha de ejecución: 19 04 2024   

Unidad Operativa:  Cuidado Transitorio Samper Mendoza  

Componente de Atención: Derechos y ejercicios a la ciudadanía  

Línea de Atención: 
Fortalecimiento de la 
autonomía 

Profesional a cargo: Edu. Físico: Duván Palacios  

Nombre de la actividad:  Habilidades blandas 2 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Promover el reconocimiento y el ejercicio pleno de los derechos en las personas mayores del CCT Samper 
Mendoza, siendo ellos y ellas los protagonistas de su proceso, para que logren identificar y fortalecer recursos 
personales, grupales y del entorno, promoviendo así su bienestar integral. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Estimular y fortalecer habilidades blandas que sobresalen en las personas mayores.  

2. Reconocer e identificar las habilidades blandas, permitiendo que las personas mayores hagan uso de las 
mismas.  

METODOLOGÍA 
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Este momento se iniciará invitando a las personas mayores para que asistan a la actividad contándoles 
un poco sobre la dinámica a realizar.  

M
O

M
E

N
T

O
 

C
E

N
T

R
A

L
 

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente además de lo que nos mencionan en la dimensión 
numero 2 sobre vivir bien en la vejez, se iniciará la actividad recordando y aclarando los conocimientos 
tenidos durante el encuentro de habilidades blandas 1, durante esta actividad se realizará una 
actividad la cual será restablecer la mesa de ping pong con ayuda de las personas mayores.  
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Se realizará una retroalimentación sobre el resultado obtenido, además mencionar que estrategias o 
técnicas podremos poner en practica para una mejor organización de la mesa que se intentará 
restablecer.  

RECURSOS 

Personas mayores   Mesa de ping pong  

Sillas  Lija 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Durante el desarrollo del encuentro se evidencia una participación del 12% de los usuarios presentes, los cuales 
contaron con la disposición necesaria para con el encuentro, en donde se evidenció no solo la motivación sino 
también su conocimiento el cual sirvió como herramienta principal para el restablecimiento de la mesa de ping 
pong, logrando identificar y reconocer las habilidades blandas, permitiéndose resaltar las sobresalientes en 
cada persona, y así mismo estimular sus habilidades durante el desarrollo del encuentro, además de estimular 
habilidades finas durante la ejecución del ejercicio restaurativo.   

 

 

 

 



 

Registro Fotográfico Nombre de la actividad 

Responsable: Edu. Físico: Duván Palacios  
Fecha: 19/04/2024 

Habilidades blandas 2     

 
 

 

 

 
 
 
 


